
 

2026 年９月 16 日 

代表取締役 大塚美樹 

『Cuugal１０月号』【９/15発売】 
表紙に Popteenのもちゅとこなつが登場！ 

現役 Cuugalモデルと OGの対談 
２学期の自分をアプデするおしゃれ情報など気になる情報が満載 
付録は Mezzo Pianoコラボ「リボンラバーチャームつきリップ」 

 

女子小中学生向けエンタメファッション雑誌『Cuugal１０月号』が９月 15 日に発売されました。 

全国の書店、公式オンラインショップで購入できます。 

■公式オンラインショップ https://cuugal-shop.stores.jp 

 

もちゅ＆こなつが帰ってきた！スペシャルな表紙が目印！ 

 

Cuugal１０月号は、「２学期から大逆転 完ぺきスクールガール計画！！」をテーマに、ファッション・

美容・お出かけ・夏イベント情報をたっぷり特集。ファッションやヘアメイクなど、新学期にもっとかわ

いくなれるヒントが満載です。 

ファッショントレンドの最前線や秋に映えるカラーコーデ、気温差に対応できる秋の神アイテムなど、

旬のお役立ち情報も充実。特別付録「ポップティーン×超十代☆リフレア カラコンガイド BOOK」では、

カラコンで叶える自分アプデ計画を紹介します。 

 

■発売日 

2026 年９月 15 日（火） 

 

https://cuugal-shop.stores.jp/


■定価 

1,430 円（税込）  

 

■販売場所 

全国の書店、公式オンラインショップ https://cuugal-shop.stores.jp 

 

■Cuugal１０月号の付録 

【Mezzo Piano コラボ リボンラバーチャームつきリップ】 

 

付録の Mezzo Piano コラボ「リボンラバーチャームつきリップ」は、何色のリップに重ねてもかわいい

ラメグロス！ 

唇だけでなく、チークの上に重ねれば立体的なつや肌を演出できるアイテムです。 

 

 

【ポップティーン×超十代☆リフレア カラコンガイド BOOK】 

 

https://cuugal-shop.stores.jp/


Popteen モデルのらーなん＆せらぴーがカラコンをプロデュース！？ 

今っぽ顔は瞳から♡気になるカラコン情報をぜひチェックしてください。 

 

■Cuugal１０月号のハイライト-レジェンドモデル×現専属モデルスペシャルトーク 

 

表紙のきい、のんちゃんと、Popteen のもちゅ、こなつのスペシャルトーク！現専属モデルからあこが

れの先輩に、モデルとしての仕事や生活、美容についてなど、気になることを質問させてもらいました。 

 

 

■Cuugal１０月号のハイライト-秋ファッショントレンド最前線 

 

秋の４大トレンドは「クラシカルガーリー」「海外っぽプレッピー」「ヴィンテージストリート」「スポ

MIX」！気になるテイストをチェックしよう♡ 

秋イチでゲットしたい激推しアイテム、あかぬけ確定のスタメン小物、着回し力◎の神アイテムなど、

最旬のファッション情報が満載です。 



 

■Cuugal１０月号のハイライト-Cuugal 総選挙 2026 

 

 10 月 10 日編集部必着！1 位のコは Cuugal 専属モデルに！ 

 推しへの投票方法やミクチャ配信情報を、ぜひ誌面でチェックしてください。 

 

■Cuugal１０月号のコンテンツ一覧 

・西松屋アイテムで完成！シーン別ときめきデイリーLOOK 

・人気ブランドのイチ推し秋コーデで甘辛おしゃれバトル！ 

・“かわいい”のヒントがいっぱい♡モデルがモデルに聞きたいこと！ 

・２学期から大逆転！完ぺきスクールガール計画！ 

・この秋、本気で白くなる♡最強白肌プラン！！ 

・盛り度別♡あなたは何％でハロウィンする？ 

・韓国アイドルオーラ爆誕♡キューガルモデルの“練習生風”SNAP♡ 

・SPROUT DANCE FES2026 気になる結果を大発表！！ 

 

■年少から小２の女のコのための『Cuugal ミニ』 

・なかよし度＆おしゃれ度じょーしょー！みんなのリンクコーデ♡ 

・撮影メイク実況ちゅうけい！ 

・９月→10 月着まわし３番しょーぶ！ 

 

■Cuugal 公式ンラインショップもチェック！ 

Cuugal の公式オンラインショップでは、最新号だけでなく過去のバックナンバーも販売中！オンライ

ンショップで雑誌を購入すると、限定シールもゲットできます。 



 

■Cuugal（キューーガル）について 

Cuugal（キューーガル）は、2019 年に創刊した小中学生向けエンタメファッション雑誌です。2022 年 

「Popteen」と姉妹雑誌になり、隔月でトレンド情報を発信しております。 

 

■Cuugal（キューーガル）公式 SNS 

●Cuugal Web：https://cuugal.jp 

●公式オンラインショップ：https://cuugal-shop.stores.jp/ 

●Instagram： https://www.instagram.com/cuugal_/ 

●TikTok：https://www.tiktok.com/@cuugal.ch 

●X：https://twitter.com/cuugal 

●YouTube： https://www.youtube.com/channel/UCsEt4eFlpnbzR-UC6xvab9A 

 

 

[株式会社ポップティーンについて] 

（１） 名 称  株式会社ポップティーン 

（２） 所 在 地 東京都中央区日本橋室町三丁目３番１号 

（３） 代 表 者 の 役 職 ・ 氏 名 代表取締役 大塚美樹 

（４） 事 業 内 容 出版事業 

（５） 資 本 金 3,000 万円 

（６） 会 社 H P https://popteen.co.jp/ 
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