
 

2026 年７月 10 日 

 

『Cuugal８月号』【7/10発売】 
Cuugalに"おひな様"こと長浜広奈ちゃんが登場！ 

夏休みお出かけ私服バトル、しなこと We♡P のわくわく夏休みプランなど 
夏をまんきつしたくなる情報が満載 

付録は Emma muahコラボ「チャームつきミラー＆コーム」 
 

女子小中学生向けエンタメファッション雑誌『Cuugal８月号』が７月 10 日に発売されました。 

全国の書店、公式オンラインショップで購入できます。 

■公式オンラインショップ https://cuugal-shop.stores.jp 

 

プールがテーマの夏全開表紙が目印！ 

 

Cuugal８月号は、「この夏休み♡人生変わるレベルであかぬける！」をテーマに、ファッション・美容・

お出かけ・夏イベント情報をたっぷり特集。夏休みに挑戦したいメイクやヘアアレンジ、体型カバー術、

プチプラ私服コーデ、浴衣・水着など、この夏もっとかわいくなれるヒントが満載です。 

東京ディズニーシー®25 周年イベントやおすすめお出かけスポット、リゾート体験レポートなど、夏の

思い出づくりに役立つ情報も充実。さらに、新クリエイターモデル紹介や SNAP 企画など、ファン必見の

内容が詰まった盛りだくさんの一冊です。 

https://cuugal-shop.stores.jp/


■発売日 

2026 年７月 10 日（金） 

■定価 

1,430 円（税込）  

■販売場所 

全国の書店、公式オンラインショップ https://cuugal-shop.stores.jp 

■Cuugal８月号の付録 

【Emma muah コラボ チャームつきミラー＆コーム】 

 

付録の Emma muah コラボ「チャームつきミラー＆コーム」は、自分でデコれるシール付き！ 

カフェに行って食事をしたあとや、友だちとプリやTikTokを撮るまえにも便利なミラー＆コームです。 

 

■Cuugal８月号のハイライト-しなこと We♡P のわくわく夏休みプラン 

 

夏休みは何して遊ぶ？楽しいことが大好きな、しなこと We♡P は予定が盛りだくさんでいまからわくわ

くが止まらない〜♪みんなの夏遊びプランとおすすめスポットを紹介！ 

 

https://cuugal-shop.stores.jp/


■Cuugal８月号のハイライト-ゆかた＆水着でこの夏休みを 120％楽しもう♡ 

 

夏祭りや花火大会、プールなど、夏休みのイベントを思いきり楽しむなら、ゆかたと水着はやっぱりマ

スト♡ 最新アイテムやおしゃれな着こなし、自分で着られるゆかたのコツまで、この夏に役立つ情報をま

とめて紹介！ 

 

■Cuugal８月号のハイライト-Cuugal Next Start♡ 

 

7 月から Cuugal の WEB サイトが大幅にリニューアルすることが大決定!! Cuugal は雑誌をとび出して、

Web や SNS でも会えるようになるよ!! 

Cuugal Web：https://cuugal.jp 

https://cuugal.jp/


■Cuugal８月号のコンテンツ一覧 

・Cuugal×長浜広奈（ながはまひな）Ni-mo のしゃれスニ♡ 

・この夏ぜったいハズせないものランキング!! 

・この夏本気であかぬけるための専モに 100 の質問！ 

・設定が細かすぎる夏休みお出かけ私服バトル 

・㊙︎体型コンプ＆解消神テク大集合♡ 

・東京ディズニーシー® 25 周年“スパークリングジュビリー”で遊びたおす♡ 

・しなこと We♡P のわくわく夏休みプラン 

・れのん・しの・るなぴのあてま高原リゾート ベルナティオ満きつレポ♡ 

・夏休みにテクをみがいて誰よりあかぬけ♡アイメイク強化塾。 

 

■年少から小２の女のコのための『Cuugal ミニ』 

・テイスト別 夏の着まわし 10Days 

・パパッとできる前髪アレンジ 

・モデルがあかぬけるためにしたこと！ 

 

■Cuugal 公式ンラインショップもチェック！ 

Cuugal の公式オンラインショップでは、最新号だけでなく過去のバックナンバーも販売中！オンライ

ンショップで雑誌を購入すると、限定シールもゲットできます。 

 

■Cuugal（キューーガル）について 

Cuugal（キューーガル）は、2019 年に創刊した小中学生向けエンタメファッション雑誌です。2022 年 

「Popteen」と姉妹雑誌になり、隔月でトレンド情報を発信しております。 

 

■Cuugal（キューーガル）公式 SNS 

●Cuugal Web：https://cuugal.jp 

●公式オンラインショップ：https://cuugal-shop.stores.jp/ 

●Instagram： https://www.instagram.com/cuugal/ 

●TikTok：https://www.tiktok.com/@cuugal.ch 

●X：https://twitter.com/cuugal 

●YouTube： https://www.youtube.com/channel/UCsEt4eFlpnbzR-UC6xvab9A 

 

 

https://cuugal.jp/
https://cuugal-shop.stores.jp/
https://www.instagram.com/cuugal/
https://www.tiktok.com/@cuugal.ch
https://twitter.com/cuugal
https://www.youtube.com/channel/UCsEt4eFlpnbzR-UC6xvab9A


[株式会社ポップティーンについて] 

（１） 名 称  株式会社ポップティーン 

（２） 所 在 地 東京都中央区日本橋室町三丁目３番１号 

（３） 代 表 者 の 役 職 ・ 氏 名 代表取締役 大塚美樹 

（４） 事 業 内 容 出版事業 

（５） 資 本 金 3,000 万円 

（６） 会 社 H P https://popteen.co.jp/ 

 

https://popteen.co.jp/

