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Popteenから10代の女のコに向けた総合ビューティー本 

『可愛いPopteen 可愛くなったコたちがやったこと総まとめ!!』を発売！ 

 

 

ティーン向けWEB メディア「Popteen」を運営する株式会社ポップティーンは、10代のための総合ビューティー本

「可愛い Popteen  可愛くなったコたちがやったこと総まとめ!!」を 7月 18日（火）に発売。全国の書店、ネット書

店でご予約いただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Popteen が WEB メディアになって初となる書籍「可愛い Popteen  可愛くなったコたちがやったこと総まとめ!!」の

表紙には、読者投票で上位だった人気専属モデルの「さくら」「阿部ここは」「川端結愛」を起用。誌面では、3 人

の特別インタビューも掲載。 

 

モデルたちが実践しているあか抜けテクニックから初心者に向けたメイクやヘアアレンジ、ダイエットやスキンケア

＆ボディーケアなど美容に特化した充実の内容になっています。専属モデルの他にも、多方面で活躍中のクリエ

イターモデルや読者モデルも多数出演。 

 

【可愛い Popteen コンテンツ】 

・POPモデルの最新サイズ表＆セルフメイク 

・あか抜けガールになれるはじめてメイクLesson♡ 

・ダンスで美BODYを手に入れる！ 

・自分磨きに成功した読モのリアルダイエット記録！ 

・毎日可愛いヘアアレ見本帳♡ 

・おうちでできるサラツヤヘアケアプログラム 

・愛されつるスベ BODY計画 

  and more... 

 

【書籍情報】 

書名：可愛い Popteen 可愛くなったコたちがやったこと総まとめ!! 

価 格：1100円（10％税込み） 

発売日：2023年 7月 18日（火） 

仕 様：B5判／96頁 

発 売：株式会社角川春樹事務所 

発 行：株式会社ポップティーン 

 

【ティーン向けWEBメディア「Popteen」について】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1980年 10月 1日創刊。「読者第一主義」をテーマに 10代の声を徹底的に取材し、ティーンのリアルなトレンドを

発信。2023年 2月にWEB メディアとしてリニューアル。Popteen media（https://popteen.co.jp/media/）で、毎月

1日・15日に無料WEB マガジンを配信中。YouTube 、Instagram、TikTok、Twitterなどのソーシャルメディアを

活用し、中高生の支持を集めている。 

 

【公式 SNSアカウント】 

TikTok（＠popteen_jp）https://www.tiktok.com/@popteen_jp 

Instagram（@popteen_official）https://www.instagram.com/popteen_official/ 

Twitter（@Popteen_jp）https://twitter.com/popteen_jp?lang=ja 

YouTubeチャンネル（@PopteenTV）https://www.youtube.com/@PopteenTV 

 

【株式会社ポップティーン】 

・代表者：飯田潔 

・所在地：東京都中央区日本橋室町 3-3-1E.T.S.室町ビル 8階 

・事業内容：出版事業・マルチメディア事業全般 

・会社 HP：https://popteen.co.jp/    
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